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Introducao

Esse E-book tem o objetivo de apresentar
a tecnica de sedacao inalatéria em odonto-
logia para uma orientacao pratica do paci-
ente.

A sedacao consciente com oOxido nitroso é
uma tecnica na qual o paciente permanece
acordadoeresponsivocom alteracdono seu

limiar de dor.
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E um gas incolor, de cheiro adocicado, que ndo

se mistura a nenhum componente do corpo.

Possul efeito ansiolitico, relaxante e levemente

analgesico.
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Sedacdo Minima

Produz minima depressao de consciéncia, o paci-
ente mantém as vias aereas independentes, respon-

dendo normalmente aos estimulos tateis e coman-

dos de voz.

Conforto

O uso de nitroso traz conforto para o atendimento
de pacientes odontofdbicos, pouco colaborativos,
pessoas com deficiéncia, etc.
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Inicio da Acao

De 2 a 5 minutos.

Mecanismo de Acao

Devido a rapida substituicao de N2 por N20 dos
alvéolos e do sangue, produz depressao do sistema
nervoso central, ao interromper o fornecimento de

oxido nitroso temos a eliminacao completa do gas.

Tempo de Recuperacao

De 3 a b minutos.
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Antes do Procedimento

Cuidados Prévios

Usar roupas confortaveis.

Esvaziar a bexiga antes do atendimento.
Tomar (caso necessario) a medicacao indicada
na consulta de briefing.

Avaliacao
Historia medica e odontologica.

Sinais Vitais
Afericao de presséo arteéria.
Oximétria.

Condicionamento
Teste da mascara.
Conversa sobre o procedimento.

Orientacao de Dieta
Evitar carnes e gorduras.
Leites e derivados.
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Durante o procedimento

Gases
Oxigénio (> 20%)
Oxido Nitroso (<70%)

Efeito
Sedativo sem prejuizo as funcdes
cardiovasculares e respiratorias

Via de Administracao
Nasal (atraves de mascara especifica)

Monitorizacao
Saturacao de oxigénio
Frequéncia cardiaca
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Pros
Dispensa injecédo
Recuperacao total da
consciéncia pos procedimento
Efeito sedativo
Efeito analgesico
Seguranca
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Contras

Minima cooperacéo
Nao faz dormir
Inalar somente pelo nariz

Resolucao

A sedacdo inalatdoria € um

procedimento regulamenta-
do no Brasil através da Res-

olucdo do CFO 51/2004.
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Totalmente eliminado pela expiracédo tdo logo ces-
sada a administracao do gas, ja que possul pouca

solubilidade no sangue.

Permite que o profissional tenha total controle so-

ore a titulacao e interrupcao a qualguer momento.
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Seguranca da sedacao
inalatoria em tempos

de COVID-19

No estudo realizado por Giordano e Colab.
2020, avaliou-se a formacdo de aerossois
no derredor da mascara nasal do equi-
pamento de sedacéo inalatoria com oxido
Nnitroso e oxigénio onde observaram que
nao houve diferenca significativa entre as
situacOes testadas, e foil possivel demonstrar
gque a tecnica de sedacéo inalatoria néo
causou emissao de aerossois e ainda re-
duziu o ar exalado pelo paciente no am-

biente clinico, sendo indicada
trole do comportamento de

nao colaboradores durante a
de COVID-19.

nara con-
vaclentes

nandemia
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https://www.youtube.com/watch?v=rrk-zuuc//U&feature=emb_logo
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